Vizsgalati eredmény magyarazata

Itt nydjtunk segitséget Onnek abban, hogy a leletélr sajat maga is értékeljermészetesen a
vizsgélatot koveten a lelet értékelése kbzdsen a vizsgalt személlgaegtorténik !

A BMI index alapjan nem hatarozhaté meg pontosagylaz egész testiink mennyi zsirt, vagy izomszbtvete
tartalmaz. A hasireg belsejében kialakult zsirdietivzédasa 6sszefliggésbe hozhato a szivinfarktassal
agyvérzéssel, az érelmeszesedéssel, a cukorbegefysetgnagas trigliceridértékekkel illetve a metidus
szindromaval.

Aki azt gondolja, hogy a testsulya az egyetlendemhéészam, amely megmutatja, milyen formaban van,
az téved. Hiszen pusztan a kilogrammok szamabolderii ki, milyen aranyban zsiros vagy izmos a
testiink. Egy nyolcvan kilos férfi lehet elhizotgyacsupa izom is — ennek a pontos kideritésérgéakal

teljes testosszetétel méreés.

Ha példanak vesziink egy rendszeresen sporébj@kinek a testsulyat jeléigt részben az izomtdmege teszi
ki, konnyen elképzelhét hogy alatta tébbet mutat a mérleg, mint egy féagyazo, de nem sportol® ralatt,
hiszené csupan az izomtémegélveszitett. Ebben az esetben hiaba mennek lefdlélq a testzsir-
szazalék novekszik, mert a zsir nagyobb aranylsmjééen a kisebb testsulynal is.

A testben 1é¥ zsirra szikség van, hiszen ez parnazza ki a vdezert, védi a belsszerveket, részt vesz

a test Bmeérsekletének szabalyozasaban, és tarolja a vibkatinRaadasul az ,éhezés’6arakaiban
(amely szerencsés esetben nem a rossz korUiménigak adddik) a tartalékok segitenek a szervezet
onellatasaban. Vagyis a cél nem a zsir teljes dtélsla a szervezélb csupan az egészséges szintre
csokkentése.

A test zsirtartalmat befolyasolja a nem és az étatk ezt figyelembe véve az aladbbiak szerint wlzdk

az aranyok.

Nak tul vékony | egészséges  tulsulyops elhizott
20-39 év -21% 22%-33% | 34%-39% 39%-
40-59 év -23% 24%-34% | 35%-40% 40%-

60 év - -24% 25%-35% | 36%-42% 42%-
Férfiak | tal vékony| egészséges  talsulyps elhizott
20-39 év -8% 9%-20% 21%-25% 25%-
40-59 év -11% 12%-22% | 23%-28% 28%-

60 év - -13% 14%-25% | 26%-30% 30%-

( PELDA LELET : 45 éves, 58,2 kg sulyé i
Az On altal megkapott lelet alapja a testfelépib&shutato tablazat. Jelen tablazatban az értékektak a

lényegi elemeket.

Tovabbi informécié: http://zsirizom.hu/




Testfelépités

Szovet Régid Szovet Zsir Izom BMC Teljes tdmeg

Régio | (wzsin | (%zsin @) @) ©) @) (kg)

Bal kar 27,5 26,2 2785 767 2018 141 -

Bal lab 34,7 33,4 9705 3365 6340 356 -

Bal torzs 30,2 29,5 14 002 4224 9777 328 -

Bal teljes 30,3 29,2 28 717 8 705 20012 1081 -

Jobb kar 27,5 26,2 2715 748 1967 139 -

Jobb Iab 34,7 33,4 9725 3371 6 354 368 -

Jobb térzs 30,2 29,6 13 459 4066 9392 293 -

Jobb teljes 30,7 29,7 27 409 8 420 18 989 983 -

Karok 27,5 26,2 5500 1515 30985 280 -

Labak 34,7 33,4 19 430 6736 12 694 723 -

Torzs 30,2 29,5 27 461 8 291 19 170 621 -

Android 33,7 333 4007 1349 2658 44 -

Gynoid 42,1 41,2 9584 4032 5552 213 -

Teljes 30,5 29,4 56 126 17 125 39 001 2064 58,2
Teljes

Szoveti zsir % a teljes test Zsir o testtdmeg
At SZ NI e Zsir + Izomszovet tomege tomege ,(kg) -
témege Zsir + lzom

+ BMC

Asvanyianyag tartalom

csonttdmeg

Mint lathato, a 30,5 %-o0s testzsir ( 45 éves komk8,2 kg tesztsuly mellett ) a korabban lebiaZat
alapjan az egészséges tartomanyban helyezkedk@iban az Android (hastgjék) és Gynoid (6&jEk)
%-0s értéke magas értéket mutat. Allniazsir felhalmozodasa rizikotényelehet egyes betegségek
kialakulasanal. A has korfogat csokkentésevllepp az egészseges taplalkozassal és sportolassal

jelentsen csokkenthéta sziv-érrendszeri betegségek veszélye.

Tovabbi informécié: http://zsirizom.hu/




Teljes test Tissue Quantitation

Referencia dsszetétel: Teljes ' Composition Trend: Teljes
Lagyrész (zsir%) Percent. Zsir (g) Fat Free (g) [Gray]
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Mérve Kor Szévet Percent. T.tomeg  Régio Szovet  Zsir Izom BMC Fat Free
(datum) (&v)  (%Zsir) (k)  (%zZsi)  (g) (@ (@ (9 (9)

2012.08.21. 453 30,5 35 58,2 294 56126 17125 39001 2064 41065

Trend: Fat Distribution

Mérve Kor Android Gynoid A/G Total Body
(datum) (év) (%Fat) (%Fat) Ratio (%Fat)
2012.08.21. 45,3 33,7 42,1 0,80 30,5

Megjegyzés:

World Health Organization BMI Classification
Body Mass Index (BMI) = 20,6

10 185 2 30 40
27 50 68 82 109

Weight (kg) for height = 165,0 cm

Tovabbi informécié:http://zsirizom.hu/




